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Il corso si pone l’obiettivo di puntualizzare le recenti novità in termini clinici, fisiopatologici, 
diagnostici e terapeutici della Sindrome dell’Intestino Irritabile. Tale condizione è una malattia 
multifattoriale, data dalla combinazione di alterazioni intestinali micro-organiche, che promuovono 
i disturbi enterici e generano stress, e fattori psicologici (come ansia e depressione), che fanno 
peggiorare i sintomi intestinali nelle persone predisposte. In questo circolo vizioso, il microbiota 
intestinale rappresenta un anello di connessione cruciale, mediando la comunicazione lungo 
l’asse intestino-cervello. Essa, inoltre, si rende responsabile di circa un terzo di tutte le visite 
ambulatoriali gastroenterologiche, esercitando un importante impatto sulla popolazione e 
incidendo sia su aspetti patologici che economici. Con l’ausilio di casi clinici verranno trattati 
gli aspetti principali di tale patologia, dalla definizione all’ epidemiologia, all’inquadramento 
dei sintomi, alla fisiopatologia, alla diagnosi e ai trattamenti farmacologici. In particolare, sul 
piano fisiopatologico, verrà posto risalto al problema della sensibilità viscerale, e all’interazione 
tra cervello, microbiota intestinale e sindrome dell’intestino irritabile, un argomento di enorme 
fascino per le importanti implicazioni fisiopatologiche che pone. Verrà trattato il problema della 
diagnosi differenziale e delle co-morbidità associate alla sindrome dell’intestino irritabile. 
Verranno infine considerate le novità in termini di trattamento farmacologico della Sindrome 
dell’Intestino Irritabile, così come il ruolo della dieta, recentemente oggetto di importanti novità, 
ma ancora di limitata applicazione clinica su base razionale.
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19.15 - 20.15

20.15 - 20.25
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Arrivo e registrazione dei partecipanti

Benvenuto e presentazione del corso – N. Antonino, C. A. Casamassima

Inquadramento e trattamento della Sindrome dell’Intestino Irritabile 

•	 L’epidemiologia: una condizione in aumento?

•	 Interazione cervello-intestino e ruolo del microbiota 
nell’eziopatogenesi della Sindrome dell’Intestino Irritabile

•	 La diagnosi di IBS: i criteri di Roma

•	 Trattamento della sindrome dell’intestino irritabile

N. Antonino, C. A. Casamassima

Coffee break

IBS e comorbidità – N. Antonino, C. A. Casamassima

Diagnosi differenziale – N. Antonino, C. A. Casamassima

Discussione interattiva – N. Antonino, C. A. Casamassima

Take-home message – N. Antonino, C. A. Casamassima

Compilazione questionario ECM e chiusura del corso
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